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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y cuidado para

1. personas mayores/ comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote; Caminos de Vida
1.2  Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: CUERPO Y MENTE | 20 | 9| 2022 | al | 20 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: NUTRIENDO SABERES " Metabolizacion de las grasas "

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LESLY FONTALVO - NUTRICIONISTA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover habitos alimentarios _saludables a las personas mayores institucionalizadas, por medio de tematicas de alimentacion y nutricion y en necesidades de reforzar

a patologias bases.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Generar interes a cuidar la salud.

2, Brindar orientacion sobre beneficios de los alimentos segtin su clasificacion y aportes a la salud.

3, Concientizar a las personas mayores sobre los cambios en los habitos alimentarios para su beneficio.

4, El metabolismo es el proceso que su cuerpo utiliza para producir energia a partir de los alimentos que consume. Los alimentos se componen de proteinas, carbohidratos y

grasas. Los productos quimicos en su sistema digestivo (enzimas) descomponen la comida en azicares y acidos, el combustible para su cuerpo

3.3. METODOLOGIA

La actividad se lleva a cabo el dia 20 de septiembre de 2022 en la comunidad de cuidado caminos de vida en un lugar comoda abierto, donde se dara cumplimiento a la
o actividad PAI, con la finalidad de socializar temas nutricionales.
g 2 Se realiza presentacion de quien va a realizar la socializacion y el tema a tratar.
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Se realiza el desarrollo del tema quela metabolizacion de las grasas , las personas mayores prestan atencion
y se va cponcientizando a las personas mayores sobre la importancia de cuidar su salud.
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Finalizando ya la actividad las personas mayores lograron entender el por que no se les brindan alimentos altos en grasas
o se les invita a consumir frutas y verduras diariamente, realizar actividad fisica todos los dias
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3.4.RECURSOS
Sillas
Libro
| lapicero
alcohol
Celular

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores se mostraron interesadas en la actividad y compartir el espacio con sus comparfieros fue gratificante, hubo buena participacion de parte de ellos.

Fecha de evaluacion del encuentro: 20/09/2022

~ -
Nombre del profesional que evalta:Lesly Paola Fontalvo Alvarez %"ﬁ@é
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Chinauta, 20 de septiembre de 2022
Evidencia fotografica.

Tema: Nutriendo saberes taller “Metabolizacion de las grasas”

B
20 Sept. 2022 09:45:20 -
Calle Los Ocohos
La serena
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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